
 

 

                                      

  ÉTLAP     2026. Március hó     Kóny 
                                Iskola 

 Tízórai Ebéd Uzsonna 

2. hétfő 
Tej, csavart csemege 

 
Vegyes zöldségleves 

Kukoricás csirke tokány, orsó tészta 
Reszelt gouda sajt, margarin, rozsos buci,  paprika 

3. kedd 
Gyümölcstea, natúr vajkrém, tk. kenyér 

 

Csontleves 

Zöldborsó főzelék, sült virsli, kenyér 

Pritaminos húskenyér, margarin, tk. zsemle, 

sárgarépa 

4. szerda 
Tej, eperlekvár, kenyér 

 

Karfiolleves 

Rántott sajt, rizs, tartármártás 
Csirkemell sonka, margarin, korpás zsemle, retek 

5. 

csütörtök 

Kakaós csiga 

 

Paradicsomleves 

Mandulás csirkemell, petrezselymes burgonya 
Halpástétom, tk, zsemle, paradicsom 

6. péntek 
Citromos tea, zöldfűszeres sajtkrém, tk. 

kifli, 
Bakonyi betyárleves 

Darás tészta 
Műzli szelet, mandarin 

    

9. hétfő 
Tej, magyaros vajkrém, tk. kenyér 

        

Burgonyaleves 

Tarhonyás hús, savanyúság 
Kópé szelet, margarin, tk. zsemle, retek 

10. kedd 2db sonkás kockasajt, tk. kifli, 
Csontleves 

Paprikás burgonya, kenyér 
Vaníliás croissant 

11. szerda 
Tej, dzsungel gabonapehely 

 
Vágottborsó leves 

Csirkehúsos rakott tészta 
Kenőmájas, rozsos buci, paradicsom 

12. 
csütörtök 

Kakaó, briós 
 

Brokkolikrémleves 
Sajtos halfilé, karottás rizs 

Löncs, margarin, tk. zsemle, sárgarépa 

13. péntek 
Gyümölcstea, tejszínes sajtkrém, tk. 

kenyér 

Frankfurti leves 

Szilvás gombóc 
Tejszelet, mandarin 

    

16. hétfő 
Almalé, lapka sajt, margarin, tk. zsemle 

+ paradicsom 
Tojás leves 

Eszterházy csirketokány, csőtészta 
Sajtosrúd 

17. kedd 
Kuglóf, vaj 

 
Lencseleves 

Stefánia vagdalt, főtt burgonya 

Turista felvágott, margarin, tk. zsemle, uborka 

18. szerda 
Tej, kakaókrém,. kenyér 

 
Csontleves 

Rakott karfiol 

Párizsi felvágott, margarin, tk. zsemle, paprika 

19. 

csütörtök 

Reszelt gouda sajt, margarin, tk. 

zsemle, + sárgarépa 

Gyümölcsleves 

Sajtos sült csirkecomb, rizibizi 
Szívecske puding, babapiskóta 

20. péntek 
Tej, natúr vajkrém, tk. rozsos buci, 

+retek 

Mészáros leves 

Káposztás kocka 
Epres joghurt, kifli, 

    

23. hétfő 
Tej,baracklekvár,  kenyér 

 

Zöldborsóleves 

Brassói aprópecsenye, burgonya 
Szendvics sonka,, margarin, tk. zsemle, paradicsom 

24. kedd 
Gyümölcstea, magyaros vajkrém 

tk. kenyér 
Csontleves 

Carbonara Spagetti 

Zalai felvágott, margarin, korpás zsemle, uborka 

25. szerda 
2db natúr kockasajt, kifli 

 
Daragaluska leves 

Paradicsom mártás húsgombóccal, ½ adag burgonya 

Kenőmájas, rozsos buci, retek 

26. 

csütörtök 

Tej, fonott kalács 

 

Fokhagyma krémleves 

Parmezános halfilé, zöldséges bulgur 

Túrórudi, alma 

27. péntek 
Citromos tea, multivitaminos delma, tk 

kenyér, + paradicsom 
Gulyásleves 

Sajtos pogácsa 
Barackos joghurt, kifli 

    

30. hétfő Tej méz, margarin, kenyér 
Tavaszi zöldségleves 

Milánói makaróni 
Diákcsemege, tk. zsemle, paprika 

31. kedd Kakaó, vajas kifli, 
Reszelt tésztaleves 

Burgonyafőzelék, rántott párizsi, kenyér 
Pulykasonka, margarin, tk. zsemle, sárgarépa 

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                            
    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                         

 

Jó étvágyat kívánunk! 


