konyha
ETLAP 2026. Marcius ho Koény
Iskola
Tizorai Ebéd Uzsonna
i Tej, csavart csemege Vegyes z0ldségleves Reszelt gouda sajt, margarin, rozsos buci, paprika
2. hétf L . x
Kukoricas csirke tokany, orso tészta
Gylimélcstea, natar vajkrém, tk. kenyér Csontleves Pritaminos huskenyér, margarin, tk. zsemle,
3. kedd i ARSI . ; .
Zoldborso fozelék, siilt virsli, kenyér sargarépa
Tej, eperlekvar, kenyér Karfiolleves Csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle, retek
4. szerda . o sz
Rantott sajt, rizs, tartarmartas
5. Kakaos csiga Paradicsomleves Halpastétom, tk, zsemle, paradicsom
cstitdrtok Mandulas csirkemell, petrezselymes burgonya
. Citromos tea, zoldfliszeres sajtkrém, tk. Bakonyi betyarleves Miizli szelet, mandarin
6. péntek e K >
kifli, Darés tészta
9. hétfs Tej, magyaros vajkrém, tk. kenyér Bt{rgo?yaleves . Kopé szelet, margarin, tk. zsemle, retek
Tarhonyas hus, savanytisag
10. kedd 2db sonkas kockasajt, tk. kifli, . Csontleves R Vanilias croissant
Paprikas burgonya, kenyér
Tej, dzsungel gabonapehely Vagottborsé leves Ken6majas, rozsos buci, paradicsom
11. szerda . , ]
Csirkehtisos rakott tészta
12. Kakad, brios Brokkolikrémleves Loncs, margarin, tk. zsemle, sargarépa
cstitortok Sajtos halfilé, karottas rizs
, Gyiimolcstea, tejszines sajtkrém, tk. Frankfurti leves Tejszelet, mandarin
13. péntek . o , !
kenyér Szilvas gomboc
16. hétfs Almalé, lapka sajt, margarin, tk. zsemle Tojas leves Sajtosrad
- hetto + paradicsom Eszterhazy csirketokany, csétészta
Kuglof, vaj Lencseleves Turista felvagott, margarin, tk. zsemle, uborka
17. kedd - "
Stefania vagdalt, f6tt burgonya
18, szerda Tej, kakadkrém,. kenyér Csontleves Parizsi felvagott, margarin, tk. zsemle, paprika
' Rakott karfiol
19. Reszelt gouda sajt, margarin, tk. Gyiimdlcsleves Szivecske puding, babapiskota
cstitortok zsemle, + sargarépa Sajtos siilt csirkecomb, rizibizi
20. péntek Tej, nattr vajkrém, tk. rozsos buci, Meszarc?s leves Epres joghurt, kifli,
+retek Kaposztas kocka
23. hétf Tej,baracklekvar, kenyer . ZOI,GI borsoleves Szendvics sonka,, margarin, tk. zsemle, paradicsom
Brassoi apropecsenye, burgonya
24 kedd Gyilimdlcstea, magyaros vajkrém Csontleves Zalai felvagott, margarin, korpas zsemle, uborka
' tk. kenyér Carbonara Spagetti
2db natiir kockasajt, kifli Daragaluska leves Kendmajas, rozsos buci, retek
25. szerda - s .
Paradicsom martas husgomboccal, /2 adag burgonya
26. Tej, fonott kalacs Fokhagyma krémleves Tarérudi, alma
cslitortok Parmezanos halfilé, zoldséges bulgur
27. péntek Citromos tea, multhltamlnos delma, tk Gplyaslevyes Barackos joghurt, kifli
kenyér, + paradicsom Sajtos pogacsa
30. hétfé Tej méz, margarin, kenyér Tavgs? ! rz_oldseglc]ev;s Diakesemege, tk. zsemle, paprika
Milanéi makaréni
31. kedd Kakaé, vajas kifli, Reszelt tésztaleves ' Pulykasonka, margarin, tk. zsemle, sargarépa
Burgonyafézelék, rantott parizsi, kenyér
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