
 

 

                                      

   ÉTLAP     2025. December hó     Kóny 
                                 Iskola 

 Tízórai Ebéd Uzsonna 

01.Hétfő 
Tej, csavart csemege, 

Karfiol leves 

Debreceni tokány, tarhonya 

Sonka ,margarin, tk. zsemle, paradicsom 

02.Kedd 
Tej, fonott kalács 

 

Csontleves 

Paradicsomos káposzta, natúr csirkemell 

filé, kenyér 

Húskenyér, margarin, tk. zsemle, paprika 

03.Szerda Citromos tea, natúr vajkrém, tk. kenyér+ 

 mikuláscsoki 

Zöldborsóleves 

Sajtos sonkás fasírt golyó, tört burgonya 

Zalai felvágott, margarin, tk, zsemle, uborka 

04.Csütörtök 
Tej, zöldséges csiga 

Brokkoli krémleves 

Olaszos sült csirkecomb, párolt rizs 

Barackos joghurt, kifli 

05.Péntek Lapkasajt, margarin, tk. kenyér 

 

Lencseleves 

Mákos tészta 

Szendvicssonka, tk. zsemle, paradicsom 

    

08.Hétfő Tej, eperlekvár, kenyér 

 

Vegyes zöldségleves 

Rántott sajt, rizs tartármártás 

Kenőmájas, tk. zsemle, paradicsom 

09.Kedd Kakaó, briós 

 

Csontleves 

Rakott burgonya 

Párizsi felvágott, margarin, rozsos buci, uborka 

10.Szerda 
Citromos tea, füstölt sajtkrém, tk, kenyér 

Lebbencsleves 

Zöldborsó főzelék, sült virsli 

Túrórudi, alma 

11.Csütörtök 
Tej, csokis gabonagolyó 

Gyümölcsleves 

Rántott halfilé, zöldséges bulgur 

Epres joghurt, kifli 

12.Péntek 2db, kocka sajt, kifli 

 

Csirkeraguleves 

Almás fahéjas gombóc 

Csirkemell sonka, margarin, tk.zsemle, paprika 

13. Szombat 
Tej, baracklekvár, kenyér 

Francia hagymaleves 

Sertéspaprikás, tészta 
Tonhalpástétom, tk. zsemle, paradicsom 

    

15.Hétfő Gyümölcstea, tejszínes sajtkrém,  tk. 

kenyér 

Daragaluska leves 

Frankfurti tokány, rizs 

Pulykamell sonka, margarin, tk. kenyér,uborka 

16.Kedd Kakaós csiga 

 

Csontleves 

Burgonyafőzelék, rántott párizsi 

Reszelt gouda sajt, margarin, rozsos buci, 

paradicsom 

17.Szerda 
Almalé, körözött, sulirúd 

Brokkolileves 

Bolognai spagetti 

Kacsamájas, császárzsemle, retek 

18.Csütörtök Gyümölcstea, zöldfűszeres vajkrém, tk 

kenyér+ paradicsom 

Tojásleves 

Budapest szelet, rizs 

Vaníliás croissant 

19.Péntek 
Tej, vaj, kifli, +alma 

Gulyásleves 

Pogácsa 

Csokoládés puding, babapiskóta, 

    

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                            
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 
 

Jó étvágyat! 

 
 

 

Kellemes Karácsonyi Ünnepeket Kívánunk! 


