
 

 

                                      

   ÉTLAP     2025. November hó     Kóny Konyha 
                                 Iskola 

 Tízórai Ebéd Uzsonna 

3. hétfő 
Tej, mézes maci gabonapehely 

 

Karalábéleves 

Tarhonyás hús, cékla saláta 

Löncs, margarin, korpás zsemle, 

Paradicsom 

4. kedd 
Gyümölcstea, sajtkrém, tk. kenyér 

 

Reszelt tésztaleves 

Fejtett babfőzelék, fasírt, kenyér 

Párizsi felvágott, margarin, tk. zsemle, 

uborka 

5. szerda 
Limonádé, zöldfűszeres vajkrém, tk, 

kenyér, 

Csontleves 

Pulykacsíkok vadasan, cső tészta 

Tejszelet, alma 

6. csütörtök Tej, csavart csemege 

 

Karfiol krémleves 

Olaszos sült csirkecomb, rizs 

Turista felvágott, falusi margarin, tk.zsemle, 

Sárgarépa karika 

7.péntek 
 Lapkasajt, margarin, tk.zsemle, 

+kígyóuborka 

Sertés raguleves 

Szilvás gombóc 

Barackos joghurt, kifli 

    

10.hétfő Kakaó, fonott kalács 
Brokkoli leves 

Csirkepaprikás, tésztaköret 

Libamájas, tk. zsemle, paprika 

11. kedd Tej, áfonyalekvár, kenyér 

Csontleves 

Paradicsommártás, húsgombóc, ½ 

burgonya 

Csirkemell sonka, margarin, korpás zsemle, 

paradicsom 

12. szerda 2db natúr kockasajt,. tk. kifli, 
Daragaluska leves 

Vágott borsófőzelék, sertés pörkölt, kenyér 

Vaníliás croissant, alma 

13. csütörtök  Kakaós csiga 
Paradicsomleves 

Parmezános halfilé, zöldséges bulgur 

Zalai felvágott, margarin, tk. zsemle, 

uborka 

14. péntek 
Gyümölcstea, Multivitaminos delma, tk. 

zsemle, sárgarépa karika 

Gulyás leves 

Sajtos pogácsa 

Szívecske puding, babapiskóta 

    

17. hétfő 
Tej, natúr vajkrém, tk. kenyér 

 

Kertészleves 

Bácskai rizses hús, befőtt 

Halpástétom, tk. zsemle, paprika 

18. kedd Kuglóf, vaj 
Karfiolleves 

Milánói spagetti 

Húskenyér, margarin, rozsos buci, uborka 

19. szerda 
Gyümölcstea, tejszínes sajtkrém, tk. 

zsemle , 

Csontleves 

Rakott káposzta 

Túrórudi, alma 

20. csütörtök Tej, kőrözött ,tk kenyér, 
Gyümölcsleves 

Rántott csirkemell, kukoricás rizs 

Kenőmájas, sulirúd, paradicsom 

21. péntek 
Almalé, párizsi felvágott, tk. kenyér, 

+ retek 

Bakonyi betyárleves 

Buci nudli sárgabarack ízzel 

Epres joghurt, kifli 

    

24. hétfő 

Citromos tea, magyaros vajkrém, tk. 

kenyér 

 

Tojásleves 

Lecsós virsli, tarhonya 

Tavaszi felvágott, margarin, tk. zsemle, 

paradicsom 

25. kedd 
Tej, baracklekvár, tk. kenyér 

 

Csontleves 

Parajfőzelék, sertéspörkölt, ½ burgonya 

Tejszelet, körte 

26. szerda 
Kakaó, briós 

 

Zöldborsóleves 

Mustáros sertéscsíkok, bulgur 

Pritaminos húskenyér, tk. zsemle, 

paradicsom 

27. csütörtök 
Gyümölcstea, lapkasajt, tk. kenyér, 

 

Fokhagyma krémleves 

Pankómorzsás halfilé, zöldséges rizs 

Csirkemell sonka,  margarin, tk. zsemle, 

sárgarépa karika 

28. péntek Löncs, margarin tk. zsemle, uborka 
Babgulyás 

Burgonyás tészta, csemege uborka 

Csokoládés puding, babapiskóta 

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                            
    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                         

 

Jó étvágyat kívánunk! 


