konyha
ETLAP 2025. Oktober ho Kény
Iskola
Tizorai Ebéd Uzsonna
1. szerda Almalé, multivitaminos delma, Brokkoli leves Saitos rid
’ tk. zsemle, alma Lecsos virsli, tarhonya J
2. , Paradicsomleves Reszelt gouda sajt, margarin, rozsos buci, uborka
- Kakad, csavart csemege . . .
csiitdrtok Meézes- mustaros csirkecomb, burgonya
: Magyaros vajkrém, tk, kenyér, Sertés raguleves Epres joghurt, kifli
3. péntek - . s
paradicsom Kaposztas tészta
6. hétfs Tej, almés pite Vajgaluskaleves Loncs, margarin, csaszarzsemle, paprika
Rakott burgonya
7. kedd Almalé, zoldfiiszeres vajkrém,. Csontleves Tavaszi felvagott, margarin, tk. zsemle, paradicsom
' tk. kenyér Kelkaposzta f6zelék, fasirozott, kenyér
L Z6ldborso leves Pulykamell sonka, margarin, tk. zsemle, uborka
8. szerda Kakaos csiga . . . .
Eszterhazy csirketokany, orso tészta
9. Gylimolcstea, sajtkrém, tk. Tojasleves Vanilias croissant
csiitdrtok zsemle, korte Mandulas halfilé, sargarépas rizs
10. Limonadé, zalai felvagott, tk. Palécleves Szivecske puding, babapiskota
péntek zsemle, paradicsom Buci nudli
o - Sérgaborsoleves Huskenyér, margarin, tk.zsemle, retek
13. hétfo Tej, dzsungel gabonapehely Réntott sajt, rizs, tartrmértas
g . Burgonyaleves Kendémajas, tk.zsemle, paradicsom
14. kedd Kakao, kifli, margarin Bolognai Spagetti
, . Csontleves i . .
15. szerda Kuglof, vaj Zsldborssfdzelék, siilt virsli, kenyér Halpastétom, rozsos buci, paprika
16. Gyilimolcstea, Kérozott, tk. Gylimoélcsleves Tejszelet, alma
csiitdrtok kenyér Rantott csirkemell, z6ldséges bulgur
17. Tej, magyaros vajkrém, tk. Bakonyi betyarleves Gyiimoélcsjoghurt,. Kifli
péntek zsemle, sargarépa karika Burgonyas tészta, csemege uborka
18. 2db kocka sait, kifli Kpmenyr}lagle\{f:s Szendvics sonka, margarin, korpas zsemle,
szombat Rizses hus, befott paradicsom
- Citromos tea, lapka sajt, Daragaluska leves Csokis croissant
20. hétfo . , . .
margarin, tk. kenyér, uborka Hentes tokany, rizs
21 kedd Tejeskavé, brios ] (;son}leves o ) Fiistolt sajtkrém, rozsos buci, sargarépa karika
Burgonyaf6zelék, rantott parizsi, kenyér
22 szerda Tej, eper lekvar. kenyér ' Karflolleve’s Loncs felvagott, margarin, tk.zsemle, paradicsom
Husos rakott tészta
23. .
Csiitortok Unnep
24, —
péntek Pihenénap

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




