
 

 

                                      

  ÉTLAP     2024. november hó    Kóny 
                                       Iskola 

 Tízórai Ebéd Uzsonna 

1. péntek ünnep 

    

4. hétfő Tej, csavart csemege 
Karfiolleves 

Brassói aprópecsenye, burgonya, vegyes sav. Tonhalpástétom, tk. zsemle, uborka 

5. kedd Tej, baracklekvár, kenyér 
Fejtett bableves 

Csirkehúsos rakott tészta Csirkemell sonka, margarin, tk.zsemle, saláta 

6. szerda Gyümölcstea, sajtkrém, rozsos buci, 
Csontleves 

Zöldborsófőzelék, fasírt, kenyér Löncs, margarin, tk, zsemle, retek 

7. csütörtök 
Almalé, zöldfűszeres vajkrém,. tk. 

kenyér, paradicsom 

Brokkoli krémleves 

Olaszos csirkecomb, rizs Vaníliás croissant 

8. péntek 2db kockasajt, kifli, alma 
Frankfurti leves 

Nutellás gombóc Kőrözött, tk. zsemle, uborka 

    

11. hétfő Kakaó, briós 
Zöldbableves 

Csirkepaprikás, bulgur 
Reszelt gouda sajt, margarin, ,tk. zsemle, 

paradicsom 

12. kedd Tej, mézes maci gabonapehely 
Burgonyaleves 

Bolognai spagetti 
Párizsi felvágott, margarin, rozsos buci, 

kígyóuborka 

13. szerda Tea, zöldfűszeres sajtkrém, tk. kenyér 
Csontleves 

Vágott borsófőzelék, sertés pörkölt, kenyér Zalai felvágott, zsemle, retek 

14. csütörtök Kakaós csiga 
Gyümölcsleves 

Sajtos halfilé, rizi-bizi Libamájas, suli rúd, paradicsom 

15. péntek Tej, áfonya lekvár, tk. kenyér 
Babgulyás 

Burgonyás tészta Túró-rudi, körte 

    

18. hétfő 
Gyümölcs tea, magyaros vajkrém, tk. 

zsemle, 

Kertészleves 

Rántott sajt, rizs, tartármártás Kenőmájas, császárzsemle, zöldpaprika 

19. kedd 2db kockasajt, tk. kifli alma, Csontleves 

Paprikás burgonya tarjával, kenyér Csirkemell sonka, tk. zsemle, paradicsom 

20. szerda Tejeskávé, fonott kalács 
Brokkoli leves 

Eszterházy csirketokány, orsótészta Zöldfűszeres sajtkrém, rozsos buci , uborka 

21. csütörtök Tej, mogyorókrém, kenyér 
Tojásleves 

Zöldborsós csirkemell, bulgur Löncs, margarin, tk.zsemle, saláta 

22. péntek 
Gyümölcstea, natúr vajkrém, kenyér, 

paradicsom 

Tárkonyos raguleves 

Buci nudli Gyümölcsjoghurt, kifli 

    

25. hétfő 
Citromos tea,, lapkasajt, 

margarin, tk. kenyér 

Vágott borsóleves 

Sajtos sonkás fasírt golyó, tört burgonya Diákcsemege felvágott, magvas zsemle, uborka 

26. kedd Tej, méz, margarin,. kenyér 
Csontleves 

Rakott káposzta  Szendvicssonka, korpás zsemle, paprika 

27. szerda Kakaó, kuglóf 
Zöldborsóleves 

Mustáros csirkecsíkok, rizs Szívecske puding, babapiskóta 

28. csütörtök 
2db  zöldfűszeres kockasajt, tk. 

kifli 

Paradicsomleves 

Szezámmagos halfilé, petrezselymes burgonya Műzli szelet, alma 

29. péntek Almalé, kenőmájas, rozsos buci 
Húsgombóc leves 

Sajtos- tejfölös tészta Vaníliás krémtúró, zsemle 

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                            
    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                         

 

Jó étvágyat kívánunk! 


