
 

 

                                      

   ÉTLAP     2024. Október hó     Kóny 
                                 ISKOLA 

 Tízórai Ebéd Uzsonna 

1.kedd 
Gyümölcstea, tejszínes 

sajtkrém ,tk. kenyér 
Csontleves 

Zöldborsófőzelék, sült virsli, kenyér 
Zalai felvágott, margarin,  tk. zsemle, uborka 

2.szerda Tej, baracklekvár, tk, kenyér 
Tojásleves 

Bolonai spagetti 
Csirkemell sonka, margarin, zsemle, saláta 

3.csütörtök Tej, kakaós csiga 
Gyümölcsleves 

Szezámmagos halfilé, kukoricás rizs 
Löncs, margarin, tk, zsemle, paprika 

4.péntek 
Almalé, zöldfűszeres vajkrém,. tk. 

kenyér, paradicsom 

Kolbászos bableves 

Buci-nudli 
Gyümölcsjoghurt, kifli 

    

7.hétfő Tej, sajtos rúd 
Zöldborsó leves 

Eszterházy csirketokány, tészta 
D iákcsemege felvágott, tk. zsemle, paradicsom 

8.kedd 
2db szalámis kockasajt, tk. kifli, 

uborka 

Csontleves 

Tökfőzelék, fűszeres sertéscsíkok, kenyér 
Vaníliás croissant 

9.szerda Tej, méz, margarin, tk. kenyér 
Brokkoli leves 

Stefánia vagdalt, burgonya 
Pritaminos húskenyér, zsemle, retek 

10.csütörtök Kakaó, briós 
Paradicsomleves 

Sok sajtos csirkemell, rizi-bizi 
Tonhalpástétom, tk. zsemle, paradicsom 

11.péntek 
Gyümölcstea, natúr sajtkrém, tk. 

kenyér 

Gulyásleves 

Darás tészta 
Tejszelet, alma 

    

14.hétfő Limonádé, lapka sajt, tk. kifli Reszelt tésztaleves 

Temesvári tokány, rizs 
Csirkemell sonka, margarin,. zsemle, paradicsom 

15.kedd 10dkg kuglóf, vaj 
Csontleves 

Parajfőzelék, sertéspörkölt, ½ burgonya 
Zöldfűszeres sajtkrém, rozsos buci , uborka 

16.szerda Tej, mogyorókrém, tk. kenyér 
Karalábéleves 

Rizses hús, befőtt 
Olaszi felvágott, margarin, zsemle, saláta 

17.csütörtök 
Gyümölcstea, reszelt gouda sajt, 

margarin, tk. zsemle 

Sajt krémleves 

Fokhagymás halfilé, karottás rizs 
Műzli szelet, körte 

18.péntek Tej, natúr vajkrém, tk. zsemle, 
Sertésragu leves 

Ízes derelye 
Kenőmájas, császárzsemle, paradicsom 

    

21.hétfő Tej, mézes maci gabonapehely 
Vegyes zöldségleves 

Rántott sajt, rizs, tartár 
Párizsi felvágott, margarin, tk. zsemle, paprika 

22.kedd Tej, fonott kalács, 
Csontleves 

Kelkáposzta főzelék, fasírt, kenyér 
Zalai felvágott, margarin, rozsos buci, paradicsom 

23.szerda  ÜNNEP  

24. csütörtök Almalé, kacsamájas, tk. kenyér Karfiol krémleves 

Mandulás pulykamell, petrezselymes burgonya 
Lapkasajt, margarin, tk. zsemle, retek 

25. péntek 
Citromos tea, kópé szelet, rozsos 

buci, uborka 

Bakonyi betyárleves 

Sajtos pogácsa 
Vaníliás puding 

    

    

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                            
    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                         

 

Jó étvágyat kívánunk! 


