
 

 

                                      

É   ÉTLAP     2024. Január hó     Kóny 
                                 Iskola 

 Tízórai Ebéd Uzsonna 

08.Hétfő 
Tej, Csavart csemege 

Karalábéleves 
Debreceni tokány,burgonya, 

Kenőmájas, tk. zsemle, paradicsom 

09.Kedd 
Kakaó, briós 

Zöldborsóleves 
Spagetti carbonara 

Párizsi felvágott, margarin, rozsos buci, uborka 

10.Szerda Citromos tea, magyaros vajkrém, tk, 

kenyér 

Daragaluska leves 

Paradicsommártás,húsgombóc , kenyér 
Vaníliás croissant 

11.Csütörtök 
Tej, baracklekvár, kenyér 

Brokkoli krémleves 

Göngyölt szelet, karottás rizs 
Epres joghurt, kifli 

12.Péntek 
2db kocka sajt, kifli 

Gulyásleves 
Sajtos pogácsa 

Csirkemell sonka, margarin, császárzsemle, 

retek 

    

15.Hétfő 
Almalé, lapkasajt, margarin, tk. kenyér 

Zellerleves 

Rántott sajt,,párolt rizs,tartár mártás 
Pulykamell sonka, , tk. kenyér, uborka 

16.Kedd 
Kakaós csiga 

Burgonyaleves 

Rakott karfiol 
Reszelt gouda sajt, margarin, tk. zsemle, retek 

17.Szerda Gyümölcstea, multivitaminos delma, tk. 

zsemle, mandarin 

Csontleves 
Vágottborsó főzelék, húskenyér, kenyér 

Csokoládé puding, babapiskóta 

18.Csütörtök 
Tej, sajtkrém, tk. kenyér  

Paradicsomleves 

Rántott halfilé, tavaszi rizs 
Csirkemell sonka, tk. zsemle, californiai paprika 

19.Péntek 
Limonádé, zöldfűszeres vajkrém, zsemle 

Bakonyi betyárleves 

Mákos tészta 
Túró-rudi, alma 

    

22.Hétfő 
Tej, Vaníliás kuglóf 

Karfiolleves 
Győri aprópecsenye,burgonya,savanyúság 

Löncs, margarin, tk. zsemle, calif.paprika 

23.Kedd 
Gyümölcstea, Kőrözött, tk. kenyér, retek 

Kertészleves 

Milánói makaróni 
Sonkás kocka sajt, kifli,  

24.Szerda 
Magyaros sajtkrém, tk. zsemle, mandarin 

Csontleves 

Burgonyafőzelék, vagdalt, kenyér 
Gyümölcsjoghurt, tk. kifli 

25.Csütörtök 
Tej, csokoládés gabonagolyó 

Gyümölcsleves 

Sok magvas csirkemell filé, rizi-bizi 
Halpástétom, tk. zsemle, uborka 

26.Péntek Gyümölcstea, lapkasajt, margarin tk. 

kenyér, paradicsom 

Tárkonyos csirkeragu leves 
Buci nudli 

Szívecske puding 

    

29.Hétfő 
Tej, mogyorókrém, kenyér 

Lencseleves 

Tarhonyás hús, savanyúság 
Zalai felvágott, margarin, tk. zsemle, paprika 

30.Kedd 
Natúr vajkrém, tk. kenyér, alma 

Csont leves 
Zöldborsófőzelék, sült virsli, kenyér 

Kacsamájas, zsemle, paradicsom 

31. Szerda 
Kakaó, fonott kalács 

Vajgaluska leves 
Gyümölcsmártás, sertéssült, ½ rizs 

Reszelt trappista sajt, margarin, rozsos buci, 

sárgarépa karika 

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                            
    Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                         

 

Jó étvágyat kívánunk! 


