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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Z6ldséges zabgaluska leves,

Diakcsemege felvagott, delma,

Hétf6

csokis gabonagolyd

Tarhonyas hus, cékla

1. Kakad, brids
Hétfo Burgonyafézelék, sertésporkolt, kenyér magos zsemle, zoldség
2. Sonkds kockasajt 2 db Mészaros leves, Gylmolcsos joghurt,
Kedd tk.kifli Daras tészta, cukor szérat, alma tk.kifli
3. Périzsi felvagott, Csontleves, Trappista sajtszelet, delma,
Szerda margarin, kenyér Toltott paprika, kenyér tk zsemle, retek
4, Tarés-malnas croissant GylUmolcs leves, Magyaros vajkrém, tk kenyér,
Csiitortok 110 gr Szezdmmagos halfilé, sdrgarépas bulgur uborka
5. Gyumodlcslé, Paldc leves Csirkemell sonka, margarin, tk.
Péntek péréhagymas sajtkrém, Lekvéros bukta zsemle,
tk kenyér paradicsom
8. Z6ldséges burgonya leves, Fustolt lapka sajt, delma,
Hétfo Sajtos rad 100 gr Csirkepaprikas, csGtészta tk. zsemle, zoldség
9. Natur vajkrém, magos Daragaluska leves, Soproni felvagott, delma,
Kedd zsemle, Sargaborsé fézelék,vagdalt pogacsa, tk.kenyér
sargarépa karika tk kenyér
10. Lebbencs leves, Kenémajas,
Szerda Afonyalekvér, margarin, Temesvari tlolfany, .parolt rizs tk zsemle, uborka
kenyér 100 gr tard rudi
11. Tejfolos karfiol leves Vanilids puding,
Csiitortok Sonkas kocka sajt 2db Mézes-mustdros csirkecomb, rizi-bizi babapiskéta
tk kifli,salata
12. Karamell3s tej, Zeller leves, Korozott, tk kenyér,
Péntek fonott kaldcs, vaj Bolognai spagetti, sajtszords , korte uborka
15.
Hétf6
Munkasziineti nap
16. Reszelt tésztaleves, TomlGs sonkas sajtkrém,
Kedd Meggyes pite 100gr Tokf6zelék, fuszeres’sertescmkok, tk. tk. kenyér, salata
kenyér
17. Vajgaluska leves, Pulykamell sonka,
Szerda Magyaros vajkrém, tk Meggymartds, sertéssiilt, % margarin, rozsos buci
2semle, burgonya
retek
18. Brokkolikrém leves, Malnas joghurt,
Csuitortok Joghurtos delma, sajtos Rantott sertés szelet, kukoricas rizs tk.kifli
kifli.
paprika
19. Gyumolcslé, Frankfurti leves, Pritaminos huskenyér, margarin,
Péntek snidlinges sajtkrém, Csdaszarmorzsa lekvar ontettel korpas zsemle , z6ldség
tk. kenyér 100 gr alma
22. Tojasos leves, F6tt tojas, delma,
Hétfé Kakaés csiga 120 gr Vajbabf6zelék, aprépecsenye, kenyér tk. zsemle, reszelt sargarépa
23. Lapka sajt, delma, Vegyes gyimolcsleves, Magyaros szendvicskrém,
Kedd tk kenyér 100 gr Tavaszi rizseshus, vitamin salata zsemle, paradicsom
24. Tejeskavé, Mdjgombdc leves, Uborkas majas,
Szerda csavart csemege Séskamartas, grill virsli, % burgonya tk. zsemle
25. Natur sajtkrém, Paradicsom leves, Sajtos parizsi felvagott, margarin,
Csiitortok kifli, paprika Mandulas halfilé, zoldséges parolt tk kenyér
rizs
26. Cirtomos tea, Gulyas leves, Tonhalpéstétom, zsemle,
Péntek sonkas krém, tk kenyér Tepert6s pogdcsa kigyouborka
kiwi
29. Tej, Kertész leves, Reszelt trappista sajt,

delma, tk zsemle, salata

Iskolas




30. Fokhagymakrém leves, levesgyongy Tavaszi felvagott, margarin,
Kedd Méz, margarin, Rantott sajt, rizs, tartdrmartds csaszarzsemle, salata
tkkenyér 100 gr
31. Karalabé leves, Vajkrém, tk. zsemle,
Szerda Kuglof 100 gr Z6ldborsés csirkemaj, bulgur jégcsapretek
vaj

A sziikség szerinti étlap valtoztatasért elére is elnézésiiket kérjiik! Megértésiiket koszonjiik!
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