ETLAP
2019. OKTOBER HO

DATUM TizORAI EBED UZSONNA

1. kedd Gylimdlcstea, trappista sajt Kéménymag leves zabgaluskaval, lencsef6zelék, sertés | Tavaszi felvagott, delma,
szelet, delma, tk kenyér vagdalt, tk kenyér csaszarzsemle, uborka

2. szerda Tej, sajtos rud Minestrone leves, tavaszi szarnyas tarhonyas hus, Szarnyas majkrém, tk. zsemle,

Gyiimélcsnap

szolé

paradicsom

3. csuitortok

Citromos tea, vajas kenyér,
z6ldpaprika

Frankfurti leves gazdagon, pizzas csiga

Zala felvagott, falusi margarin, tk
zsemle

4. péntek Tej, magyaros vajkrém, tk. Rozmaringos gombakrémleves levesgyonggyel, Erdei gyiimolcsos joghurt, korpovit
kifli, uborka csirkemell sok magvas bundaban, sérgarépas bulgur keksz

7. hétfé Tej, almas pite Lebbencs leves, tokfézelék, sertésporkolt, kenyér Parizsi, delma, tk zsemle, salata

8. kedd Malnas gyiimolcstea, Gulyas leves, tirdés metélt felvagott, margarin, csazsarzsemle,
zoldfiiszeres sajtkrém, tk. kifli zoldpaprika

9. szerda Limonadé, natur vajkrém, Csontleves, halfasirt, paradicsom martas, % f6tt Tejszelet, gyiimolcs

Gyiimolcsnap

tk.kifli , uborka

burgonya, alma

10. csiitortok

Karamellas tej, brids

Daragaluska leves, z6ldborsé fézelék, pulykaporkolt,
tk. kenyér

Lapka sajt szelet, delma, tk. zsemle,
kaliforniai paprika

11. péntek

Tej, sonkas kocka sajt, tk.
kifli, paradicsom

Zoldségleves, Bacskai rizseshus, csemege uborka

Pritaminos huskenyér, margarin,
rozsos buci

14.hétf6 Tej, kokuszos gabonaparna Reszelt tészta leves, fejtett babf6zelék, apro pecsenye Soproni felvagott, delma, tk.zsemle,
, tk kenyér sargarépa karika
15. kedd Limonadé, sajtkrém, Magyaros burgonyaleves, Eszterhazy tokany, tészta Pulykamell sonka, falusi margarin,
tk.kenyér, jégcsapretek koret sulirud
16. szerda Kakao, vajas kenyér, Karalabé leves, ketchupos csirkecomb, parolt rizs, Korozott, tk.zsemle

Gyiimélcsnap

zoldpaprika

vegyes savanyusag

17. csiitortok

Tej, csavart csemege

Sertésragu leves, szilvas gombac

Magyaros sajtkrém, tk.zsemle,
paradicsom

18. péntek

Tej mogyorékrém , kenyér

Vajgaluska leves, séska martas, grill virsli, % fott
burgonya

Gépsonka, delma, tk. zsemle,
jégsalata

21. hétfé

Gyluimolcstea, snidlinges
szendvicskrém, tk. zsemle

Kertész leves, bolognai spagetti, sajtszoras

Halpastétom, szezamm.zsemle ,
uborka

22. kedd Tej, sajtos parizsi, margarin, Tavaszi leves, burgonyafé6zelék, csirkeporkolt , kenyér, Epres gyiimoélcsjoghurt, kifli
tk kenyér, retek taro rudi
23. szerda Pihendénap

24, csiitortok
Gyiimélcsnap

Citromos tea, téliszalamis
kocka sajt, kifli

Paldc leves, aranygaluska, vanilias ontettel , korte

Kenémajas, tk. zsemle , paradicsom

25. péntek

Kakao, sajtos pogacsa

Gyiimolcsleves, szezdmmagos halfilé, petrezselymes
burgonya, tartarmartas

Diakcsemege, delma, tk. zsemle,
kigyouborka

28. hétfo

Tej, sajt szelet, delma, rozsos
buci, zoldpaprika

Zoldségkrémleves levesgyonggyel, lecsos csirkemdj,
parolt rizs

Teavaj, tk.kifli, retek

29. kedd Gyiimolcslé, sargarépas Zoldborsé leves, tejfolos sertéshs, tészta koret Csirkemell sonka, delma, korpas
vajkrém, tk. kenyér zsemle, paradicsom
30. szerda Tej, vanilias chroissant Husleves z6ldségekkel, paradicsomos kaposzta, sertés Magyaros szendvicskrém, tk. zsemle,

Gylimolcsnap

szelet, kenyér , alma

jégcsapretek

31. csiitortok

Tej, afonyalekvar, margarin,
kenyér

Majgomboc leves, gombas szelet, parolt rizs

Tejszines sajtkrém, tk. zsemle,
uborka

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




